
πρόθεσμη βοήθεια στην ανα-
κούφιση του πόνου, ταυτόχρο-
να εξαλείφουν τις ικανότητες, 
την εγρήγορση και θολώνουν 
την σκέψη.  

Τα φάρμακα είναι ναρκωτικά 
που σκοπό έχουν να επιταχύ-
νουν  ή να επιβραδύνουν ή να 
αλλάξουν κάτι στον τρόπο 
λειτουργίας του σώματος, να 
το κάνουν  να λειτουργεί καλύ-
τερα. Μερικές φορές είναι 
απαραίτητα. Αλλά δεν παύουν 
να είναι ναρκωτικά : δρουν ως 
διεγερτικά ή ηρεμιστικά  και 
σε μεγάλη ποσότητα μπορούν 
να σε σκοτώσουν. Αν , λοιπόν,  
δε χρησιμοποιείς τα φάρμακα 
όπως  πρέπει, μπορεί να γί-
νουν τόσο επικίνδυνα όσο και 
τα παράνομα  ναρκωτικά. 

Τα ναρκωτικά είναι, στην ουσί-
α, δηλητήρια. Η ποσότητα που 
λαμβάνεται καθορίζει και το 
αποτέλεσμα που θα έχουν.  

Μια μικρή ποσότητα δρα ως 
διεγερτικό 
(αυξάνει τη δρα-
στηριότητα)  .Μια 
μεγαλύτερη  ποσό-
τητα δρα ως ηρε-
μιστικό (μειώνει τη 
δραστηριότητα ). 
Μια ακόμα μεγα-
λύτερη ποσότητα 
ενεργεί ως δηλητή-
ριο και μπορεί να 
σκοτώσει. 

 Αυτό  ισχύει για όλα τα ναρ-
κωτικά. Αυτό που διαφέρει 
είναι μόνο η ποσότητα που 
χρειάζεται για να επιτευχθεί το 
αποτέλεσμα. 

Αλλά πολλά ναρκωτικά είναι 

επικίνδυνα για έναν ακόμα 
λόγο: επηρεάζουν άμεσα το 
μυαλό. Αλλοιώνουν την αντίλη-
ψη του χρήστη για το τι συμ-
βαίνει γύρω του. Ως αποτέλε-
σμα, το άτομο ενεργεί παράξε-

να, παράλογα, λανθασμένα, 
ακόμα και καταστροφικά.  

Τα ναρκωτικά μπλοκάρουν  τις 
αισθήσεις, τόσο τις ανεπιθύμη-
τες όσο και τις επιθυμητές. 
Έτσι, ενώ προσφέρουν βραχυ-

Οι άνθρωποι παίρνουν ναρκω-
τικά γιατί θέλουν να αλλάξει 
κάτι στη ζωή τους. 

 Να μερικοί από τους λόγους 
για τους οποίους  οι νέοι πή-
ραν ναρκωτικά, όπως μας 
ανέφεραν οι ίδιοι: 

•     Για να μοιάσουν με 

τους υπόλοιπους 

• Για να ξεφύγουν ή να 
χαλαρώσουν 

• Επειδή βαριόντουσαν 

• Επειδή τους έκανε να 
μοιάζουν πιο ώριμοι 

• Για να κάνουν την 

επανάστασή τους 

• Για να πειραματιστούν 

Νομίζουν ότι τα ναρκωτικά 
είναι η λύση. Αλλά τελικά, τα 
ναρκωτικά γίνονται το πρόβλη-
μα. Η πραγματική απάντηση 
είναι να πάρει κανείς τα δεδο-
μένα σχετικά με τα ναρκωτικά 
και όχι να κάνει χρήση. 
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• Τα  ναρκωτικά 
καταστρέφουν 
εκατομμύρια 
ζωές κάθε χρό-
νο .Τι θα έπρεπε 
να ξέρετε; 

• Οπλισμένος  ο 
αναγνώστης με 
τις κατάλληλες 
πληροφορίες 
μπορεί να πάρει 
την απόφαση να 
κρατήσει τα 
ναρκωτικά μα-
κριά από την  
ζωή του. 

• Διαβάστε μαρτυ-
ρίες  χρηστών 
ναρκωτικών 
ουσιών. 
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Τα ναρκωτικά αποτελούν 
μέρος της κουλτούρας μας 
από τα μέσα του περασμέ-
νου αιώνα. Διαδόθηκαν ευ-
ρέως τη δεκαετία του 1960 
και μέσω της μουσικής και 
μέσω των ΜΜΕ εισέβαλαν σε 
κάθε τομέα της ζωής. 

Εκτιμάται ότι  208 εκατομ-
μύρια άνθρωποι σε όλο τον 
κόσμο κάνουν χρήση απαγο-
ρευμένων  ουσιών. Στην Ελ-
λάδα υπολογίζεται ότι τα 
άτομα που κάνουν χρήση 
είναι 20.000 και περισσότε-

ροι από 9.000 τα παίρνουν 
με ένεση.  

Είναι πολύ πιθανό να γνωρί-
ζεις κάποιον που έχει άμεση 
ή έμμεση σχέση με τα ναρ-
κωτικά. 

Το ευρύτερο διαδεδομένο 
ναρκωτικό είναι η μαριχουά-
να. Σύμφωνα με την παγκό-
σμια έκθεση των  Ηνωμένων 
Εθνών  για τα ναρκωτικά το 
2008, το 3,9% του παγκό-
σμιου πληθυσμού μεταξύ 15 
και 64 ετών  κάνουν χρήση 

μαριχουάνας.  

Σύμφωνα με έρευνα 
του 2006 στην Ελλά-
δα, το 19,4% του πλη-
θυσμού έχει κάνει 
χρήση παράνομων 
ουσιών τουλάχιστον 
μια φορά στη ζωή του. 
Η μαριχουάνα ή χασίς 
είναι το πιο ευρέως 
διαδεδομένο ναρκωτι-
κό: το 19,3%έχει κάνει 
χρήση του και το 3,2 
% έχει κάνει χρήση και 
ενός επιπλέον  ναρκω-

• Κοκαΐνη και Κρακ  

• Παραισθησιογό-
να:LSD (Lysergic 
Acid  Diethylamide) 
Magic Mushrooms 

• Ηρωίνη 

• Κατάχρηση Συνταγο-
γραφούμενων Φαρ-
μάκων   

• Μαριχουάνα– Χασίς 

• Αλκοόλ 

• Κρυσταλλική Μεθαμ-
φεταμίνη και Μεθαμ-
φεταμίνη 

• Αμφεταμίνες 

• Έκσταση 

• Εισπνεόμενα 

 (Παυσίπονα,  
κατασταλτι-
κά           
διεγερτικά,  
αντικαταθλι-
πτικά). 

χαζός και προκαλούν αποτυ-
χίες στη ζωή του. Όσες περισ-
σότερες αποτυχίες έχει τόσο 
πιο δύσκολη γίνεται η ζωή και 
τόσο περισσότερο θέλει ναρ-
κωτικά για να τον βοηθήσουν 
να επιλύσει το πρόβλημα. 

Ένα ψέμα που λέγεται για τα 
ναρκωτικά είναι ότι σε βοη-
θάνε να γίνεις πιο δημιουργι-
κός. Η αλήθεια είναι εντελώς 
διαφορετική. Κάποιος που 

είναι θλιμμένος μπορεί να 
κάνει χρήση ναρκωτικών για 
να νιώσει χαρούμενος, αλλά 
αυτό δεν έχει αποτέλεσμα. 
Τα ναρκωτικά μπορεί να τον 
ανεβάσουν σε μια κατάστα-
ση ψεύτικης ευθυμίας, αλλά 
όταν η επήρεια του ναρκωτι-
κού περάσει καταποντίζεται 
συναισθηματικά ακόμα χα-
μηλότερα από πριν. Τελικά, 
τα ναρκωτικά θα καταστρέ-
ψουν κάθε ίχνος δημιουργι-
κότητας.  

Κανονικά, όταν ένα άτομο 
θυμάται κάτι, η διάνοια είναι 
πολύ γρήγορη και του φέρνει 
πολύ γρήγορα την πληροφορί-
α. Αλλά τα ναρκωτικά θολώ-
νουν την μνήμη και δημιουρ-
γούν κενά. Όταν κάποιος 
προσπαθεί να πάρει μια πλη-
ροφορία από αυτή την θολή 
ανακατωσούρα, ανακαλύπτει 
ότι δεν μπορεί. Τα ναρκωτικά 
τον κάνουν να αισθάνεται 
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Δ Η Μ Ι Ο Υ Ρ Γ Ι Κ Ο Τ Η Τ Α  208 
εκατομμύρια 
άνθρωποι σε 

όλο τον 
κόσμο 
κάνουν 
χρήση 

απαγορευμέ
νων  ουσιών.  
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είχα τον έλεγχο της ζωής μου και πως 
ήμουν μια χαρά. Αλλά κατέστρεψα τα 
πάντα, ότι είχα χτίσει στη ζωή μου. 
Έκοψα τους δεσμούς μου με όλους 
τους φίλους μου που δεν έπαιρναν 
ναρκωτικά και την οικογένειά μου. 
Δεν  είχα πια φίλους μόνο παρέες στα 
ναρκωτικά. Όλη μου η μέρα περιστρε-
φόταν γύρω από ένα πράγμα: να βρω 
τα χρήματα που χρειαζόμουν για ναρ-
κωτικά. Θα έκανα οτιδήποτε για να 
πάρω την  αμφεταμίνη μου– αυτό 
ήταν το μόνο που υπήρχε στη ζωή 
μου »  Πατ                                                                        

 

«Η κρυσταλλική  μεθαμφεταμίνη ήταν 
το πιο αγαπημένο μου ναρκωτικό, 
αλλά έπαιρνα κι άλλα  φθηνά, που τα 
βρίσκεις εύκολα. Τη δοκίμασα μια 
φορά και ΜΠΟΥΜ! Εθίστηκα. Ένα από 
τα κυριότερα πράγματα που επηρέα-
σε ήταν η καριέρα μου στη μουσική. 
Είχα  ένα σπουδαίο συγκρότημα, 
έπαιζα υπέροχη μουσική, είχα απίθα-
να μέλη στο συγκρότημα, που ήταν 
και οι καλύτεροι μου φίλοι. Όλα αυτά 
άλλαξαν όταν άρχισα να παίρνω με-
θαμφεταμίνη».   Μπραντ 

«Ξεκίνησα με χόρτο, ύστερα 
έπαιρνα χάπια( έκσταση) και 
Acid (LSD).  Έκανα κοκτέιλ με 
όλων των ειδών τα ναρκωτικά, 
μέχρι που έπαιρνα υπερβολι-
κές δόσεις για να κρατάει το 
φτιάξιμο περισσότερο. Μια 
νύχτα πέρασα άσχημο τριπά-
κι… προσευχόμουν και έκλαιγα 
να φύγει αυτή η άσχημη αί-
σθηση, φωνές μου μιλούσαν 
στο κεφάλι μου, είχα ρίγη και 
δεν έβγαινα από το σπίτι μου 

« Σκοπός της ζωής μου ήταν... 
να φτιάχνομαι. Με το πέρασμα 
των χρόνων στράφηκα στην 
κοκαΐνη, στη μαριχουάνα και 
το αλκοόλ πιστεύοντας, λανθα-
σμένα, ότι θα με έκαναν να 
ξεφύγω από τα προβλήματά 
μου. Αλλά τα έκαναν  όλα χει-
ρότερα. Έλεγα συνέχεια στον 
εαυτό μου ότι θα σταματήσω 
μετά  από αυτή την τελευταία 
δόση. Ποτέ δε σταμάτησα». 
Τζον 

επί έξι μήνες. Νόμι-
ζα ότι όλοι με παρα-
κολουθούσαν. Δεν 
μπορούσα να περ-
πατήσω σε χώρους 
με ανθρώπους.  
Κατέληξα άστεγος, 
στους δρόμους, και 
ζητούσα ελεημοσύ-
νη για το γεύμα  
μου».  
Μπεν 
 

να μπορώ να παίρνω αλκοόλ, 
κοκαΐνη, μαριχουάνα και LSD 
που χρειαζόμουν κάθε μέρα. 
Ύστερα  έμαθα το Oxycontin 
(τεχνητό αναλγητικό ) και 
άρχισα να το ρουφάω  από τη 
μύτη. Όταν συνειδητοποίησα 
ότι είχα εθιστεί, χρειαζόμουν 
κάτι δυνατότερο κι έτσι πέρα-
σα στη ηρωίνη. Δεν σταματού-
σα μπροστά σε  τίποτα προκει-
μένου να φτιαχτώ. Κέρδιζε ο 
εθισμός μου . Κάθε φορά που 

προσπαθούσα να το κόψω, το 
σώμα μου το ζητούσε τόσο 
πολύ που έπαιρνα ακόμα πε-
ρισσότερο». Ίντιθ 

«Το έκσταση με τρέλαινε. Μια 
μέρα δάγκωσα ένα γυαλί, 
όπως δαγκώνεις ένα μήλο. 
Έπρεπε  να γεμίσει το στόμα 
μου με κομμάτια από γυαλί για 
να συνειδητοποιήσω τι έκανα». 

Α ν ν 

  «Νόμιζα ότι είναι πιο διασκε-
δαστικό να είμαι πιωμένη. 
.Σύντομα έμαθα τη μαριχουά-
να …..Αργότερα, ήμασταν με 
φίλους σε ένα σπίτι και καπνί-
ζαμε μαριχουάνα, όταν κά-
ποιος έβγαλε ένα σακουλάκι 
με κοκαΐνη. Το να ρουφάω 
κοκαΐνη έγινε καθημερινή μου 
συνήθεια. Έκλεβα χρήματα 
από την επιχείρηση των γο-
νιών μου και από τους παπ-
πούδες μου καθημερινά για 
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«Μια άλλη 
φορά έσκιζα 
κουρέλια με τα 
δόντια μου για 
μια ώρα».  
Ανν 

  
  

 «Όσο έπαιρνα ναρκωτικά νόμιζα ότι 

Λεζάντα που περιγράφει την εικόνα ή το γρα-
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ρεις Έκσταση  « Θα έχεις πολλά 
κορίτσια ». 

Δεν τους ενδιαφέρει που τα ναρκω-
τικά καταστρέφουν τη ζωή σου, 
φτάνει να πληρώνονται. Το μόνο 
που τους ενδιαφέρει είναι το χρή-
μα. Πρώην έμποροι παραδέχτηκαν 
ότι βλέπουν τους πελάτες τους σαν 
«πιόνια  σ΄ ένα παιχνίδι σκακιού ». 

Μάθε τα δεδομένα για τα ναρ-
κωτικά. Πάρε τις δικές σου απο-
φάσεις. 

Από έρευνα που έγινε μεταξύ  εφήβων  
για να εντοπιστεί  η αιτία  που τους 
έκανε να πάρουν ναρκωτικά για πρώ-
τη φορά, προέκυψε ότι το 55% υπέκυ-
ψε στις πιέσεις φίλων. Ήθελαν να δεί-
χνουν άνετοι και να είναι δημοφιλείς . 
Οι έμποροι το γνωρίζουν  αυτό. 

Σε πλησιάζουν ως φίλοι και προσφέρο-
νται να σε «βοηθήσουν» με κάτι που σε      
«ανεβάσει».  Το ναρκωτικό θα σε            
« βοηθήσει  να μπεις στην παρέα»    ή     
« θα σε κάνει μάγκα ». 

Οι έμποροι ναρκωτικών, που το κίνη-
τρό τους είναι το κέρδος, θα σου πουν 
οτιδήποτε για να σε κάνουν να αγορά-
σεις τα ναρκωτικά τους. 

Θα σου πούνε ότι « η κοκαΐνη κάνει τη 
ζωή σου ένα πάρτυ » και ότι « η ηρωί-
νη είναι μια ζεστή κουβέρτα ». Αν πά-
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ΑΝ ΟΙ ΦΙΛΟΙ ΜΟΥ ΔΕΝ 

ΜΕ ΘΕΛΟΥΝ ΔΙΠΛΑ  

ΤΟΥΣ ΕΠΕΙΔΗ ΛΕΩ  

« ΟΧΙ » ΣΕ ΟΥΣΙΕΣ , ΤΟ-

ΤΕ ΔΕΝ ΑΞΙΖΟΥΝ ΝΑ 

ΕΊΝΑΙ ΦΙΛΟΙΜΟΥ. 
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